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ACTA No 361
FECHA: Fusagasuga, noviembre 14 de 2023.
HORA: = 1:30pma 3:30 pm |
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Eje: Cuidado Integral, Linea: Respiro a Cuidadores, Actividad: Formacion

Institucional.

ASISTENTES: 40 Cuidadores

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccién a la actividad:

3. Actividades desarrolladas

4. Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.
5. Compromisos.

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta y planillas
de asistencia.
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DESARROLLO:
1. Objetivo de la Actividad:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periédica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las
personas mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas que disminuya el

cansancio fisico y psicolégico; que propendan a una mejor atencion a la poblacién objeto
del convenio.

2. Introduccioén ala Actividad
En el convenio 7455/2021 se encuentra programado dentro del PAl de la Comunidad de
Cuidado Hogar Nazareth Chinauta, una linea de atencién dirigida a los cuidadores
denominada respiro al cuidador, en donde se encuentra la actividad de Formacion
Institucional que busca promover estilos de vida saludable en los cuidadores mediante
actividades informativas, educativas, de comunicacion y vivenciales que contribuyan a su
bienestar emocional y calidad de vida.

3. Actividades Desarrolladas:

El dia 14/11/2023 se realiza la actividad de Formacién Institucional por medio de una
capacitacion con el tema de recomendaciones para el descanso y sueiio; realizadas en
dos sesién en el horario de 1:30 pm a 3:30 pm, durante su trascurso se abordan diferentes
estrategias y habitos saludables en cuanto al descanso y el sueiio, entre los cuales se
menciona que en lo posible se absorba la luz del sol de la maiana, ya que esto aumenta
los niveles de la hormona melatonina, lo cual es importante para dormir, también es
importante acostarse a la misma hora todas las noches y levantese a la misma hora
todas las mafianas, incluidos los fines de semana, buscar mecanismos de relajacién como
leer un libro o dese un baifo que le quite las tensiones, asegurese de que su habitacion
sea silenciosa, oscura, relajante y que tenga una temperatura comoda, saque los
dispositivos electrénicos, como los televisores, las computadoras y los teléfonos
inteligentes de la habitacion, evite consumir comidas abundantes, cafeina y alcohol antes
de acostarse, muévete mas y siéntate menos. Realizar actividades fisicas y mantenerse
activo durante el dia puede ayudarlo a dormirse mas facilmente por la noche.

Durante el trascurso de la actividad se realizan diferentes estrategias entre las cuales se
mantuvo una conversacion asertiva entre el invitado externo experto en el tema quien
dirigioé la capacitacién y los cuidadores de la comunidad de cuidado, ademas de una
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dindmica ludica que permiti6 entender con mayor claridad lo comentado durante la
tematica. Para este encuentro participan 40 cuidadores de la Comunidad de Cuidado

Hogar Nazareth Chinauta.

4. Materiales:

Televisor

Mesa

Sillas

Computador

Espacio fisico salén en la casa de encuentros

N N NNN

5. Compromisos:

Compromisos | Re-s_;-)-onsables Fecha de Ejecucién

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacioén

- ,-g T
\'ch!g__ oordinadova. (& Ha“ﬂézml'b ' $ .

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexo: Registro Fotografico y Planilla de Asistencia.

Elaboro: Juan Felipe Lasso G y Diana Alarcgn Ro
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Tratamoento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un com
promiso de los asistentes y de la SDIS ivulgar informacion ¢ g ferente
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. : i - "
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacion aig
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

.

5,

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

; .‘c: 9 og"g'

ta

iInau

Nazareth Ch

iogar
4/1 "

SI"p. m.

49

/2023 01

Powered by (8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

